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CORSO ADDETTO ALL'ASSISTENZA DI BASE
Corso approvato dalla Regione Toscana con DD n. 10352 del 27/05/2022

Inizio lezioni: 20.03.2023
Fine lezioni: 29.09.2023
Frequenza: dal lunedi al venerdi dalle 18 alle 22.

Dal lunedi al giovedi le lezioni si svolgeranno in PRESENZA presso il complesso delle Murate
(zona santa croce). Il venerdi le lezioni si terranno ONLINE.

L'obiettivo € quello di qualificare professionalita che, in possesso di adeguata preparazione
culturale e professionale, svolga la propria nell'assistenza diretta e di cura dell'ambiente di vita,
sia a domicilio dell'utente che nelle strutture di cura residenziali.

L'addetto all'assistenza di base opera in collegamento con i servizi e con le risorse sociali al fine
di favorire I'autonomia personale dell'utente, nel rispetto della sua autodeterminazione. E in
grado di affrontare situazioni evitando da una parte, i disagi alle persone in stato di bisogno e
alle loro famiglie e dall'altra, il sovraffollamento e I'uso improprio delle strutture sanitarie e
ospedaliere.

Svolge la sua attivita presso strutture pubbliche e private e/o convenzionate, in maniera
organizzata in cooperative sociali 0 in modo autonomo.

REQUISITI DI INGRESSO
Diploma di scuola media inferiore o compimento del 18° anno di eta.

DURATA E CALENDARIO

Inizio lezioni: 20.03.2023

Fine lezioni: settembre

Frequenza: dal lunedi al venerdi dalle 18 alle 22.

Dal lunedi al giovedi le lezioni si svolgeranno in PRESENZA presso il complesso delle murate
(zona santa croce). Il venerdi le lezioni si terranno ONLINE.

CONTENUTI
- Elementi di psicologia relazionale e tecniche di comunicazione interpersonale nella relazione di
cura
- Orientamento al territorio e alla fruizione dei servizi
- Sostegno e promozione sociale
- Monitoraggio e valutazione della propria attivita professionale
- Igiene e cura della persona, degli ambienti e tecniche di assistenza di base
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- Elementi di infermieristica, tecniche di movimentazione e conservazione delle autonomie
funzionali dell'assistito

- Elementi di primo soccorso

- Analisi dei bisogni

- Sicurezza sul luogo del lavoro

- Elementi di etica professionale, legislazione di settore, diritto del lavoro e contrattualistica

- Elementi di dietetica e scienze dell'alimentazione

- Preparazione e somministrazione di alimenti

- Elementi di economia domestica

MODALITA DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA
| candidati sono accettati al corso previa presentazione della domanda di iscrizione e
accertamento dei requisiti di accesso. Il candidato dovra presentare:

1. Domanda di iscrizione al corso;
2. Copia del documento di identita

| cittadini stranieri, oltre alla documentazione sopra indicata, dovranno presentare:

3. Regolare permesso di soggiorno (cittadini extra-comunitari).

COSTO E MODALITA DI PAGAMENTO DEL CORSO
La quota a carico dei corsisti sara di € 1.500,00.

Modalita di pagamento della quota:
- Pagamento della quota di iscrizione di € 300,00 + 6 rate da € 200,00 da versarsi entro il giorno 5
del mese da aprile a ottobre 2023.

| pagamenti possono avvenire solo tramite bonifico bancario:

CONTO INTESTATO A LA BOTTEGA TOSCANA SRL - BANCA FIDEURAM
IBAN IT 85 Q 03296 01601 0000 6725 7378
Causale: iscrizione corso per “Addetto all’Assistenza di Base | 11° edizione”

TIPOLOGIA DI CERTIFICAZIONE FINALE:
Attestato di qualifica

La Bottega Toscana srl - Via Guido Guinizzelli n. 1 - 50133 Firenze - Email: info@labottegatoscana.net
Telefono +39 055 3840638 - Mobile +39 328 4808738 - Partita lva 06948880486



| 0 Botega Toscona

Agenzia Formativa accreditata dalla Regione Toscana codice OF 0072

CALENDARIO
GIORNO DATA ORARIO ORE AULA/ONLINE
Lunedi 20/03/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 21/03/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 22/03/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 23/03/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 24/03/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 27/03/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 28/03/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 29/03/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 30/03/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 31/03/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 03/04/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 04/04/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 05/04/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 06/04/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 07/04/23 18 - 22 4 ONLINE
Martedi 11/04/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 12/04/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 13/04/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 14/04/23 18 -22 4 ONLINE
Lunedi 17/04/23 18 -22 4 AULA
Martedi 18/04/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 19/04/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 20/04/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 21/04/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 24/04/23 18 -22 4 AULA
Mercoledi 26/04/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 27/04/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 28/04/23 18 - 22 4 ONLINE
Martedi 02/05/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 03/05/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 04/05/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 05/05/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 08/05/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 09/05/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 10/05/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 11/05/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 12/05/23 18 - 22 4 ONLINE
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Lunedi 15/05/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 16/05/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 17/05/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 18/05/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 19/05/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 22/05/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 23/05/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 24/05/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 25/05/23 18 -22 4 AULA
Venerdi 26/05/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 29/05/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 30/05/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 31/05/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 01/06/23 18 - 22 4 AULA
Lunedi 05/06/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 06/06/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 07/06/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 08/06/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 09/06/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 12/06/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 13/06/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 14/06/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 15/06/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 16/06/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 19/06/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 20/06/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 21/06/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 22/06/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 23/06/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 26/06/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 27/06/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 28/06/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 29/06/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 30/06/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 03/07/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 04/07/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 05/07/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 06/07/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 07/07/23 18 - 22 4 ONLINE
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Lunedi 10/07/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 11/07/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 12/07/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 13/07/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 14/07/23 18 -22 4 ONLINE
Lunedi 17/07/23 18 -22 4 AULA
Martedi 18/07/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 19/07/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 20/07/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 21/07/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 24/07/23 18 -22 4 AULA
Martedi 25/07/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 26/07/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 27/07/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 28/07/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 04/09/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 05/09/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 06/09/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 07/09/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 08/09/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 11/09/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 12/09/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 13/09/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 14/09/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 15/09/23 18 - 22 4 ONLINE
Lunedi 18/09/23 18 - 22 4 AULA
Martedi 19/09/23 18 - 22 4 AULA
Mercoledi 20/09/23 18 - 22 4 AULA
Giovedi 21/09/23 18 - 22 4 AULA
Venerdi 22/09/23 18 -23 5 ONLINE
Lunedi 25/09/23 18 -23 5 AULA
Martedi 26/09/23 18 - 23 5 AULA
Mercoledi 27/09/23 18 - 23 5 AULA
Giovedi 28/09/23 18 - 23 5 AULA
Venerdi 29/09/23 18 -23 5 ONLINE
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