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CORSO ESTETISTA ADDETTO 
PERCORSO BIENNALE 

Corso approvato dalla Regione Toscana con DD n. 18791 del 19/11/2019 
 

Sede del corso 
Agenzia Formativa La Bottega Toscana 
Via San Gallo 55, 50129 Firenze 
 
Inizio: 25/01/2021 
Fine: 30/05/2022 
Frequenza: fino al mese di gennaio il corso si svolge il mercoledì, il giovedì e il venerdì dalle ore 9 alle ore 13. 
Dal mese di Marzo 2020 dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 13. 
 
Sono previsti due periodi di sospensione delle lezioni in aula per l’attività di stage 
 
Descrizione 
L’obiettivo primario dell’azione proposta è quello di qualificare professionalità che possano svolgere attività 
trattamenti estetici sulla superficie del corpo volti alla eliminazione e/o attenuazione degli inestetismi, utilizzando 
tecniche manuali ed apparecchi elettromeccanici per uso estetico, nonché prodotti e tecniche atte a favorire il 
benessere dell'individuo. 
 
Requisiti di ingresso 
Sono ammessi i candidati che abbiano conseguito un titolo di istruzione di primo ciclo ed abbiano raggiunto la 
maggiore età ovvero abbiano adempiuto all'obbligo formativo.  
 
I candidati con titolo inferiore (licenza elementare) dovranno dimostrare anche un'esperienza lavorativa triennale 
nel settore di riferimento. 

 
I candidati stranieri dovranno:  
- dimostrare di essere in regola con la normativa in materia di immigrazione; 
- dimostrare una buona conoscenza della lingua italiana orale e scritta almeno di livello A2 del quadro comune 

europeo di riferimento. 
 
Struttura del corso 
La durata del corso è di ore 1800 suddivise in: 
- 995 ore di attività didattica 
- 265 ore di Formazione a Distanza 
- 540 ore di tirocinio 

 
Contenuti 

- Italiano 
- Storia della comunicazione 
- Matematica 
- Storia naturale 
- Inglese 
- Informatica 
- Storia 
- Diritto 
- Sicurezza sui luoghi di lavoro 

- Psicologia 
- Igiene ed epidemiologia 
- Anatomia 
- Fisiologia e patologia 
- Dermatologia e allergologia 
- Cosmetologia 
- Primo soccorso 
- Estetica Pratica* 
- Stage 
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PRATICA: 
- Manicure (applicazione dello smalto semipermanente, trattamenti specifici mani, Trattamento mani alla 

paraffina, massaggio della mano, nail art e applicazione dello smalto) 
- Pedicure (massaggio piedi, trattamenti specifici piedi, applicazione smalto, nail art e semipermanente)  
- Epilazione a cera delle varie parti del corpo e trattamento pre-epilatorio.  
- Correzione sopracciglia 
- Viso (pulizia del viso con vaporizzatore, analisi viso e riconoscimento degli inestetismi, trattamenti specifici viso, 

utilizzo del beauty brush, massaggio viso emolinfatico tonificante, massaggio viso connettivale riflessogeno, 
massaggio viso linfodrenante metodo Vodder) 

- Corpo (massaggio emolinfatico, massaggio modellante, massaggio connettivale. trattamenti corpo: peeling, 
fanghi e bendaggi. Analisi corpo e riconoscimento degli inestetismi: cellulite, smagliature, cedimenti e 
rilassamenti cutanei. Seno: trattamenti specifici e massaggio.  

- Trucco (giorno, sera, sposa, correttivo, face painting, carnevale, halloween ed effetti speciali e trucca-bimbi) 
 
Docenti di Estetica:  
 
Manuela Giovannetti: Docente estetista specializzata in estetica teorico/pratica, chimica, cosmetologia, 
igiene, dermatologia, fisiologia dell’alimentazione, comunicazione.  
 
Natascya Mugnai: Docente estetista specializzata in manicure, pedicure, epilazione a cera, massaggi 
specifici viso corpo, trattamenti di cura e mantenimento di viso e corpo, make up.  
 
Stage:  
Della durata di 540 ore, lo stage si configura come un momento specifico del percorso formativo, che 
non si svolge nei luoghi tipicamente dedicati alla formazione (aule o laboratori), ma presso aziende, quali 
centri estetici, negozi, SPA, dove è prevista l'attività di estetica.  
 
Modalità di presentazione della domanda 
I candidati sono accettati al corso previa presentazione della domanda di iscrizione e accertamento dei 
requisiti di accesso. Il candidato dovrà presentare: 
 
- domanda di iscrizione al corso; 
- copia del documento di identità 

 
I cittadini stranieri, oltre alla documentazione sopra indicata, dovranno presentare: 
 
- regolare permesso di soggiorno (cittadini extra-comunitari). 

Costo e modalità di pagamento del corso 
La quota a carico dei corsisti sarà di € 6.600,00 (3300/anno) 
Modalità di pagamento della quota: 
 
- Pagamento della quota di iscrizione di € 275,00 + 23 rate da € 275,00 da versarsi entro il 05 di ogni 

mese. 
 
I pagamenti possono avvenire tramite carte di pagamento presso la sede dell’Agenzia oppure a mezzo 
bonifico bancario: 
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CONTO INTESTATO A LA BOTTEGA TOSCANA SRL 
BANCA FIDEURAM 
IBAN IT 85 Q 03296 01601 0000 6725 7378 
Causale: iscrizione corso per “Qualifica Estetista” 
 
Sono inclusi nel costo del corso: 
 
Materiale Individuale:  
- libro di testo "manuale di estetica tecnica/teorica" comprensiva dei contenuti di tutte le unità 

formativa.  
- Dispense redatte ad hoc dai docenti.  
- kit pennelli trucco, kit manicure/pedicure, pinze, ferri mani/piedi.  

 
Materiale Collettivo:  
- Specchi, lettini, coperte, termocoperte, vaporizzatori, lampade, sterilizzatrice, vaschette per manicure 

e pedicure, prodotti per il make-up, prodotti cosmetici per viso e corpo, prodotti cosmetici per 
unghie, lampade UV per la polimerizzazione, fornellini scaldacera, spatole e strisce per epilazione, 
garze per bendaggi corpo, spugnette per detersione, materiali per costruzione unghie, oli da 
massaggio, disinfettanti. 
 

Non sono inclusi nel costo del corso: 
- Ciabatte ortopediche da lavoro 

 
Tipologia di certificazione finale 
Attestato di qualifica. 
 
Durata e calendario del corso 
Inizio: 25/01/2021 
Fine: 30/05/2022 
Frequenza: dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 13. 
 
Sono previsti due periodi di sospensione delle lezioni in aula per l’attività di stage 
 
Contatti 
Via San Gallo n. 55 
50129 Firenze 
Email: info@labottegatoscana.net 
Telefono +39 055 3840638 
Mobile +39 328 4808738 / +39 331 3068179 
www.labottegatoscana.net  
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Calendario 
 

GIORNO DATA ORARIO ORE 
Lunedì 25/01/21 09-13 4 
Martedì 26/01/21 09-13 4 

Mercoledì 27/01/21 09-13 4 
Giovedì 28/01/21 09-13 4 
Venerdì 29/01/21 09-13 4 
Lunedì 01/02/21 09-13 4 
Martedì 02/02/21 09-13 4 

Mercoledì 03/02/21 09-13 4 
Giovedì 04/02/21 09-13 4 
Venerdì 05/02/21 09-13 4 
Lunedì 08/02/21 09-13 4 
Martedì 09/02/21 09-13 4 

Mercoledì 10/02/21 09-13 4 
Giovedì 11/02/21 09-13 4 
Venerdì 12/02/21 09-13 4 
Lunedì 15/02/21 09-13 4 
Martedì 16/02/21 09-13 4 

Mercoledì 17/02/21 09-13 4 
Giovedì 18/02/21 09-13 4 
Venerdì 19/02/21 09-13 4 
Lunedì 15/03/21 09-13 4 
Martedì 16/03/21 09-13 4 

Mercoledì 17/03/21 09-13 4 
Giovedì 18/03/21 09-13 4 
Venerdì 19/03/21 09-13 4 
Lunedì 22/03/21 09-13 4 
Martedì 23/03/21 09-13 4 

Mercoledì 24/03/21 09-13 4 
Giovedì 25/03/21 09-13 4 
Venerdì 26/03/21 09-13 4 
Lunedì 29/03/21 09-13 4 
Martedì 30/03/21 09-13 4 

Mercoledì 31/03/21 09-13 4 
Mercoledì 07/04/21 09-13 4 
Giovedì 08/04/21 09-13 4 
Venerdì 09/04/21 09-13 4 
Lunedì 12/04/21 09-13 4 
Martedì 13/04/21 09-13 4 
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Mercoledì 14/04/21 09-13 4 
Giovedì 15/04/21 09-13 4 
Venerdì 16/04/21 09-13 4 
Lunedì 19/04/21 09-13 4 
Martedì 20/04/21 09-13 4 

Mercoledì 21/04/21 09-13 4 
Giovedì 22/04/21 09-13 4 
Venerdì 23/04/21 09-13 4 
Lunedì 26/04/21 09-13 4 
Martedì 27/04/21 09-13 4 

Mercoledì 28/04/21 09-13 4 
Giovedì 29/04/21 09-13 4 
Venerdì 30/04/21 09-13 4 
Lunedì 03/05/21 09-13 4 
Martedì 04/05/21 09-13 4 

Mercoledì 05/05/21 09-13 4 
Giovedì 06/05/21 09-13 4 
Venerdì 07/05/21 09-13 4 
Lunedì 10/05/21 09-13 4 
Martedì 11/05/21 09-13 4 

Mercoledì 12/05/21 09-13 4 
Giovedì 13/05/21 09-13 4 
Venerdì 14/05/21 09-13 4 
Lunedì 17/05/21 09-13 4 
Martedì 18/05/21 09-13 4 

Mercoledì 19/05/21 09-13 4 
Giovedì 20/05/21 09-13 4 
Venerdì 21/05/21 09-13 4 
Lunedì 24/05/21 09-13 4 
Martedì 25/05/21 09-13 4 

Mercoledì 26/05/21 09-13 4 
Giovedì 27/05/21 09-13 4 
Venerdì 28/05/21 09-13 4 
Lunedì 31/05/21 09-13 4 
Martedì 01/06/21 09-13 4 
Giovedì 03/06/21 09-13 4 
Venerdì 04/06/21 09-13 4 
Lunedì 07/06/21 09-13 4 
Martedì 08/06/21 09-13 4 

Mercoledì 09/06/21 09-13 4 
Giovedì 10/06/21 09-13 4 
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Venerdì 11/06/21 09-13 4 
Lunedì 14/06/21 09-13 4 
Martedì 15/06/21 09-13 4 

Mercoledì 16/06/21 09-13 4 
Giovedì 17/06/21 09-13 4 
Venerdì 18/06/21 09-13 4 
Lunedì 21/06/21 09-13 4 
Martedì 22/06/21 09-13 4 

Mercoledì 23/06/21 09-13 4 
Venerdì 25/06/21 09-13 4 
Lunedì 28/06/21 09-13 4 
Martedì 29/06/21 09-13 4 

Mercoledì 30/06/21 09-13 4 
Giovedì 01/07/21 09-13 4 
Venerdì 02/07/21 09-13 4 
Lunedì 05/07/21 09-13 4 
Martedì 06/07/21 09-13 4 

Mercoledì 07/07/21 09-13 4 
Giovedì 08/07/21 09-13 4 
Venerdì 09/07/21 09-13 4 
Lunedì 12/07/21 09-13 4 
Martedì 13/07/21 09-13 4 

Mercoledì 14/07/21 09-13 4 
Giovedì 15/07/21 09-13 4 
Venerdì 16/07/21 09-13 4 
Lunedì 19/07/21 09-13 4 
Martedì 20/07/21 09-13 4 

Mercoledì 21/07/21 09-13 4 
Giovedì 22/07/21 09-13 4 
Venerdì 23/07/21 09-13 4 
Lunedì 26/07/21 09-13 4 
Martedì 27/07/21 09-13 4 

Mercoledì 28/07/21 09-13 4 
Giovedì 29/07/21 09-13 4 
Venerdì 30/07/21 09-13 4 
Lunedì 13/09/21 09-13 4 
Martedì 14/09/21 09-13 4 

Mercoledì 15/09/21 09-13 4 
Giovedì 16/09/21 09-13 4 
Venerdì 17/09/21 09-13 4 
Lunedì 20/09/21 09-13 4 
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Martedì 21/09/21 09-13 4 
Mercoledì 22/09/21 09-13 4 
Giovedì 23/09/21 09-13 4 
Venerdì 24/09/21 09-13 4 
Lunedì 27/09/21 09-13 4 
Martedì 28/09/21 09-13 4 

Mercoledì 29/09/21 09-13 4 
Giovedì 30/09/21 09-13 4 
Venerdì 01/10/21 09-13 4 
Lunedì 04/10/21 09-13 4 
Martedì 05/10/21 09-13 4 

Mercoledì 06/10/21 09-13 4 
Giovedì 07/10/21 09-13 4 
Venerdì 08/10/21 09-13 4 
Lunedì 11/10/21 09-13 4 
Martedì 12/10/21 09-13 4 

Mercoledì 13/10/21 09-13 4 
Giovedì 14/10/21 09-13 4 
Venerdì 15/10/21 09-13 4 
Lunedì 18/10/21 09-13 4 
Martedì 19/10/21 09-13 4 

Mercoledì 20/10/21 09-13 4 
Giovedì 21/10/21 09-13 4 
Venerdì 22/10/21 09-13 4 
Lunedì 25/10/21 09-13 4 
Martedì 26/10/21 09-13 4 

Mercoledì 27/10/21 09-13 4 
Giovedì 28/10/21 09-13 4 
Venerdì 29/10/21 09-13 4 

STAGE 30/10/2020 
09/01/2022 

  270 

Lunedì 10/01/22 09-13 4 
Martedì 11/01/22 09-13 4 

Mercoledì 12/01/22 09-13 4 
Giovedì 13/01/22 09-13 4 
Venerdì 14/01/22 09-13 4 
Lunedì 17/01/22 09-13 4 
Martedì 18/01/22 09-13 4 

Mercoledì 19/01/22 09-13 4 
Giovedì 20/01/22 09-13 4 
Venerdì 21/01/22 09-13 4 



 
 

La Bottega Toscana srl - Via San Gallo n. 55 - 50129 Firenze - Email: info@labottegatoscana.net  
Telefono +39 055 3840638 - Mobile +39 328 4808738 - Partita Iva 06948880486 

 

La Bottega Toscana 
Agenzia Formativa accreditata dalla Regione Toscana codice OF 0072 

Lunedì 24/01/22 09-13 4 
Martedì 25/01/22 09-13 4 

Mercoledì 26/01/22 09-13 4 
Giovedì 27/01/22 09-13 4 
Venerdì 28/01/22 09-13 4 
Lunedì 31/01/22 09-13 4 
Martedì 01/02/22 09-13 4 

Mercoledì 02/02/22 09-13 4 
Giovedì 03/02/22 09-13 4 
Venerdì 04/02/22 09-13 4 
Lunedì 07/02/22 09-13 4 
Martedì 08/02/22 09-13 4 

Mercoledì 09/02/22 09-13 4 
Giovedì 10/02/22 09-13 4 
Venerdì 11/02/22 09-13 4 
Lunedì 14/02/22 09-13 4 
Martedì 15/02/22 09-13 4 

Mercoledì 16/02/22 09-13 4 
Giovedì 17/02/22 09-13 4 
Venerdì 18/02/22 09-13 4 
Lunedì 21/02/22 09-13 4 
Martedì 22/02/22 09-13 4 

Mercoledì 23/02/22 09-13 4 
Giovedì 24/02/22 09-13 4 
Venerdì 25/02/22 09-13 4 
Lunedì 28/02/22 09-13 4 
Martedì 01/03/22 09-13 4 

Mercoledì 02/03/22 09-13 4 
Giovedì 03/03/22 09-13 4 
Venerdì 04/03/22 09-13 4 
Lunedì 07/03/22 09-13 4 
Martedì 08/03/22 09-13 4 

Mercoledì 09/03/22 09-13 4 
Giovedì 10/03/22 09-13 4 
Venerdì 11/03/22 09-13 4 
Lunedì 14/03/22 09-13 4 
Martedì 15/03/22 09-13 4 

Mercoledì 16/03/22 09-13 4 
Giovedì 17/03/22 09-13 4 
Venerdì 18/03/22 09-13 4 
Lunedì 21/03/22 09-13 4 
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Martedì 22/03/22 09-13 4 
Mercoledì 23/03/22 09-13 4 
Giovedì 24/03/22 09-13 4 
Venerdì 25/03/22 09-13 4 
Lunedì 28/03/22 09-13 4 
Martedì 29/03/22 09-13 4 

Mercoledì 30/03/22 09-13 4 
Giovedì 31/03/22 09-13 4 
Venerdì 01/04/22 09-13 4 
Lunedì 04/04/22 09-13 4 
Martedì 05/04/22 09-13 4 

Mercoledì 06/04/22 09-13 4 
Giovedì 07/04/22 09-13 4 
Venerdì 08/04/22 09-13 4 
Lunedì 11/04/22 09-13 4 
Martedì 12/04/22 09-13 4 

Mercoledì 13/04/22 09-13 4 
Mercoledì 20/04/22 09-13 4 
Giovedì 21/04/22 09-13 4 
Venerdì 22/04/22 09-13 4 
Martedì 26/04/22 09-13 4 

Mercoledì 27/04/22 09-13 4 
Giovedì 28/04/22 09-13 4 
Venerdì 29/04/22 09-13 4 
Lunedì 02/05/22 09-13 4 
Martedì 03/05/22 09-13 4 

Mercoledì 04/05/22 09-13 4 
Giovedì 05/05/22 09-13 4 
Venerdì 06/05/22 09-13 4 
Lunedì 09/05/22 09-13 4 
Martedì 10/05/22 09-13 4 

Mercoledì 11/05/22 09-13 4 
Giovedì 12/05/22 09-13 4 
Venerdì 13/05/22 09-13 4 
Lunedì 16/05/22 09-13 4 
Martedì 17/05/22 09-13 4 

Mercoledì 18/05/22 09-13 4 
Giovedì 19/05/22 09-13 4 
Venerdì 20/05/22 09-13 4 
Lunedì 23/05/22 09-13 4 
Martedì 24/05/22 09-13 4 
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Mercoledì 25/05/22 09-13 4 
Giovedì 26/05/22 09-13 4 
Venerdì 27/05/22 09-13 4 
Lunedì 30/05/22 09-13 4 
Martedì 31/05/22 09-13 4 

FAD     265 
 
Esame: Giugno 2022 


